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TISKOVA ZPRAVA

Paty ro¢nik celostitniho programu ZDRAVE ZUBY

Projekt “ ZDRAVE ZUBY ” je komplexni celoplo$ny vyukovy program péée o chrup. Primarné
je ur€en pro prevenci zubniho kazu u déti na prvnim stupni zakladnich skol.

Cilem programu ZDRAVE ZUBY je zlepsit zubni zdravi u_déti_a _mlideie, a_tak vytvoiit

piedpoklady k zajisténi zdravych zubii i u dospélé populace v budoucich letech. Projekt je podporovan

Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy, Ministerstvem zdravotnictvi, odbornym garantem je Vybor
Ceské spole¢nosti pro détskou stomatologii.

Vyukovy program ZDRAVE ZUBY obdrZely zdarma viechny zikladni $koly v celé Ceské

republice v roce 2000. Je doporu¢en Ministerstvem $kolstvi, mlideZe a télovychovy CR pro zafazeni

do bézné vyuky na I. stupni zakladnich $kol. Jedna se o program, ktery se realizuje diky podpoie znacky
Orbit, jiz patym rokem a bude pokracovat i v dalSich letech. Autofi programu pribézné ptipravuji dalsi

metodické materialy, které opét obdrzi viechny zékladni §koly v CR zdarma.

Program v soucasné dobé zahrnuje:

odborny manuél pro uéitele (obdrzely vsechny ZS v CR v roce 2000 )

- metodickou ptirucku (jak s timto programem pracovat v ramci bézné vyuky , obdrzely vSechny
ZSv CR v roce 2000)

- pracovni listy pro zéky pfipravené s ohledem na veékové zvlastnosti déti (kazdy rok se posilaji
do skol podle poctu zdkit na I. stupni)

- diplomy pro zaky (kazdy rok se posilaji do Skol podle poctu zZdkii na 1. stupni)

- spofic obrazovky (obdrzely vSechny zdakladni skoly)

- 2brozury VZP CR, piipravené v ramci programu ZDRAVE ZUBY

- adresu na internetovou stranku www.zdravezuby.cz

- kontakt: P.O.Box 21. 180 00 Praha 8, kontakt na infolinku: 800 162 825

- metodické seminate pro pedagogy (ke dnesnimu dni proskoleno na 2000 pedagogit)
- soutéz ZDRAVE ZUBY (15. 6. 2005 probéhne vyhldseni IV. rocniku soutéze)
- dv¢ dotaznikova Setfeni o zubnim zdravi na Skolach

- etfeni zubniho zdravi déti v patych tfidach ZS (Praha 1, 2 a Brno — cerven 2004)

Program ZDRAVE ZUBY ziskal jiz 3x ocenéni na vystavé SCHOLA NOVA v Praze, kde byl

vyhodnocen jako jedna 7 nejlépe zpracovanych metodickych pomiicek.


http://www.zdravezuby.cz/

Regionilni _metodické _seminafe ZDRAVE ZUBY
probihaji od skolniho roku 2000 / 2001, jsou akreditované MSMT

CR vramci dalsiho vzd&lavani pedagogickych pracovniki
(akreditace MSMT CR 27 703 / 2004 - 25 - 318). K 15. &ervnu
2005 probéhlo 52 seminaft, kterych se zucastnilo 1955
pedagogi.)

Soutéy ZDRAVE ZUBY - byla vyhlaSena poprvé

ve Skolnim roce 2001 / 2002 a letos ma svij IV. ro¢nik. Cilem
soutéZe je privést do stomatologickych ordinaci co nejvice deéti

mladsSiho Skolniho véku na preventivni vySetieni chrupu.

To potvrdi stomatolog svym razitkem a podpisem do soutézni
karty. Soutézni karty dostavaji $koly podle po&tu svych Zaki na I. stupni ZS spolu se zasilkou ZDRAVE
ZUBY, vzdy v prvnim &étvrtleti kazdého $kolniho roku. Ukolem pedagoga je tyto karty svym détem rozdat

a namotivovat je k navstéveé stomatologické ordinace.

V ramci Grantu Podpory zdravi MZ CR ¢&. 8009 / 04 ZDRAVE ZUBY, prob&hlo v prvnich
tydnech mésice Gervna 2004 v nadhodné vybranych ZS v Praze 1, 2 a v Brné $etfeni zubniho zdravi
vybranych déti mladsiho Skolniho véku (zaci patych tfid, kterym v dobé vySetfeni chrupu jesté nebylo
12 let). Kazdé vysetfené dité vyplnilo zaroven, pod svym &islem, dotaznik o zubnim zdravi. Setieni bylo
anonymni a zakonni zastupci s vysetienim chrupu svych déti souhlasili. Cilem bylo zjistit aktualni stav
chrupu a postoje k zubnimu zdravi u této veékové kategorie déti. V Praze bylo nakontaktovano
17 zakladnich skol a v Brné 6 zakladnich skol. Vysetifeno bylo celkem 449 déti dané vekové kategorie -
v Praze 298 a v Brné 151. Vysledky této pilotni studie byly zvefejnény v zavérecné zpraveé grantu, v lednu

2005.

Ve $kolnim roce 2004 / 2005 obdrzely jiz patym rokem program ZDRAVE ZUBY opét viechny
zakladni $koly v CR. (pracovni listy pro zaky, diplomy, soutéZni karty a privodni dopis). Celorepublikova
soutéz pro zaky 1. stupné ZS — ZDRAVE ZUBY pokracovala i letos a IV. roénik skonéil 15. kvétna 2005.

Slavnostni vyhlaseni této soutéze se uskutecni 15. cervna 2005 v Praze.

Veskeré informace o celém programu i o soutézi najdete na www.zdravezuby.cz

Pro dalsi informace kontaktujte, prosim:
PaedDr. Lenka Kubrichtovd, spoluautorka programu ZDRAVE ZUBY a koordindtorka pedagogické casti
programu, tel.: + 420 603 257 491
MUDr. Iva Lekesova, CSc., spoluautorka programu ZDRAVE ZUBY a odborny garant programu,
tel.: +420257 193111


http://www.zdravezuby.cz/

