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V Praze 10. června  2010
TISKOVÁ ZPRÁVA
Desátý ročník celostátního programu ZDRAVÉ ZUBY
Program ZDRAVÉ ZUBY je komplexní celoplošný výukový program péče o chrup. Primárně je určen pro prevenci zubního kazu u dětí na prvním stupni základních škol. Jedná se o největší a nejdéle realizovaný projekt takového rozsahu pro děti mladšího školního věku, nejenom v oblasti prevence zubního kazu, ale v oblasti ochrany a podpory zdraví vůbec.  
Cílem programu ZDRAVÉ ZUBY je zlepšit zubní zdraví u dětí a mládeže, a tak vytvořit předpoklady k zajištění zdravých zubů i u dospělé populace v budoucích letech.
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Projekt je podporován Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy ČR, Ministerstvem zdravotnictví ČR, odborným garantem je Výbor České společnosti pro dětskou stomatologii a od roku 2005 probíhá s podporou kanceláře WHO v ČR.
Výukový program ZDRAVÉ ZUBY obdržely zdarma poprvé všechny základní školy v celé České republice v roce 2000. Je doporučen Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy ČR pro zařazení do běžné výuky na I. stupni základních škol. Jedná se o program, který se realizuje díky podpoře značky Orbit již desátým rokem a bude pokračovat i v dalších letech. Autoři programu průběžně připravují další metodické materiály, které opět obdrží všechny základní školy v ČR zdarma. V letech 2007 - 2009 probíhal monitoring programu ZDRAVÉ  ZUBY na školách ve spolupráci se Státním zdravotním ústavem.
Program v současné době zahrnuje:

· odborný manuál pro pedagogy (všechny ZŠ v ČR obdržely v červnu 2000)

· metodické příručky pro pedagogy, jak s tímto programem pracovat v rámci běžné výuky (všechny ZŠ v ČR obdržely ve školním roce 2001/2002, novou, zpracovanou podle nových kurikulí , ve školním roce 2007/2008)

· pracovní listy pro žáky (do škol se posílají každý rok podle počtu dětí v jednotlivých třídách na I. st. ZŠ)
· diplomy pro žáky (do škol se posílají každý rok podle počtu dětí v jednotlivých třídách na I. st. ZŠ)
· spořič obrazovky (všechny ZŠ v ČR obdržely spořič  ve školním roce 2002/2003) 
· plakát 5 zásad péče o chrup (všechny ZŠ v ČR obdržely plakát ve školním roce 2006/2007)

· 2 brožury VZP (Zdravé zuby pro celou rodinu - Těhotná žena, novorozenec, batole a předškolní dítě, Zdravé zuby pro celou rodinu – Školní děti a dospívající mládež)
· internetovou stránku http://www.ZDRAVEZUBY.cz
·  P. O. Box 21, 180 00 Praha 8, od 1. 9. 2005 - ZDRAVÉ ZUBY P. O. Box 32, 770 10 Olomouc

· ZDRAVÉ ZUBY - Infolinka - 800 162 825
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soutěž ZDRAVÉ ZUBY- školní rok 2009/20010 - IX. ročník soutěže (soutěžní karty se posílají od roku 2001 každý rok do škol podle počtu dětí v jednotlivých třídách). Správně vyplněné soutěžní karty nám za 9 let soutěže poslalo 146 563
· metodické semináře pro pedagogy ZDRAVÉ ZUBY 
(Akreditace MŠMT ČR Č. j. 26 101/2000-20-164, 28 169/2002-25-22, 27 703/2004-25-318, 15 853/2006-25-293, 9004/2009-25-75) 
celkem k 30. červnu 2010 – 100 seminářů, proškoleno 3 090 pedagogů)
· 2 dotazníková šetření o zubním zdraví na školách (2002/2003, 2003/2004), šetření zubního zdraví - červen 2004, Praha 1, 2 a Brno (stomatologické a dotazníkové) 

(Grant MZ ČR: Praha 17 ZŠ - vyšetřeno 298 dětí, Brno 6 ZŠ - vyšetřeno 151 dětí. Výsledky – leden 2005, tisková konference červen 2005) Celkem se šetření zúčastnilo 449 dětí, v příštím školním roce realizace druhého grantu MZ ČR )
· plakáty Prevence úrazů zubů (všechny ZŠ v ČR obdržely ve školním roce 2005/2006 a 2007/2008)

· pexeso ZDRAVÉ ZUBY (ve školním roce 2008/2009 obdrželo 600 škol)
Program ZDRAVÉ ZUBY získal již 3x ocenění na výstavě SCHOLA NOVA v Praze, za nejlépe komplexně zpracovanou metodickou pomůcku pro školy.
Regionální metodické semináře
Semináře pro pedagogy ZDRAVÉ ZUBY probíhají po celé ČR od školního roku 2000/2001, jsou akreditované MŠMT ČR v rámci dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků (nejnovější akreditace MŠMT ČR Č. j.: 9004/2009-25-75 ). K 30. červnu 2010 proběhlo 100 seminářů, kterých se zúčastnilo 3 090 pedagogů.
Soutěž ZDRAVÉ ZUBY
Poprvé byla vyhlášena ve školním roce 2001/2002 a  v tomto školním roce proběhl IX. ročník. Cílem soutěže je přivést do stomatologických ordinací co nejvíce dětí mladšího školního věku na preventivní vyšetření chrupu. To potvrdí stomatolog svým razítkem a podpisem do soutěžní karty, kterou pak děti pošlou na P. O. Box 32. 770 10 Olomouc. Soutěžní karty dostávají školy podle počtu svých žáků na I. stupni ZŠ spolu se zásilkou ZDRAVÉ ZUBY vždy v prvním čtvrtletí každého školního roku. Úkolem pedagoga je tyto karty svým žákům rozdat a namotivovat je k návštěvě stomatologické ordinace. Soutěž přivedla za 9 let do stomatologických ordinací již 146 563 dětí mladšího školního věku.  Letos končila 15. května a slavnostní vyhlášení výsledků soutěže proběhlo 10. června 2010 v Praze.
Šetření zubního zdraví
V rámci Grantu Podpory zdraví MZ ČR č. 8009/04 ZDRAVÉ ZUBY, proběhlo v prvních týdnech měsíce června 2004 v náhodně vybraných ZŠ v Praze 1, 2 a v Brně šetření zubního zdraví vybraných dětí mladšího školního věku (žáci pátých tříd, kterým v době vyšetření chrupu ještě nebylo 12 let). Každé vyšetřené dítě vyplnilo zároveň, pod svým číslem, dotazník o zubním zdraví. Šetření bylo anonymní a zákonní zástupci s vyšetřením chrupu svých dětí souhlasili. Cílem bylo zjistit aktuální stav chrupu a postoje k zubnímu zdraví u této věkové kategorie dětí. V Praze bylo zkontaktováno 17 základních škol a v Brně 6 základních škol. Vyšetřeno bylo celkem 449 dětí dané věkové kategorie - v Praze 298 a v Brně 151. Výsledky této pilotní studie byly zveřejněny v závěrečné zprávě grantu, v lednu 2005 a na tiskových konferencích v červnu 2005. V příštím roce proběhne   druhé šetření zubního zdraví dětí, v rámci druhého grantu MZ ČR č. SOZ/10036/412/2010/1.
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V tomto školním roce 2009/2010, obdržely zdarma již desátým rokem program ZDRAVÉ ZUBY opět všechny základní školy v ČR (pracovní listy pro žáky, diplomy, soutěžní karty, průvodní dopis, objednávkovou kartu). Celorepubliková soutěž pro žáky I. stupně ZŠ – ZDRAVÉ ZUBY pokračovala i letos a její IX. ročník  skončil 15. května 2010. Slavnostní vyhlášení této soutěže proběhlo 10. června 2010 v Praze. 

Více informací na www.zdravezuby.cz
PaedDr. Lenka Kubrichtová
spoluautorka programu a koordinátorka pedagogické části, tel.: + 420 603 257 491

MUDr. Iva Lekešová, CSc.,
spoluautorka programu a koordinátorka stomatologické části, tel.: + 420 257 193 111

