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Celoplošný, preventivní výukový program péče o chrup pro I. stupeň ZŠ v ČR , školní rok 2011/2012
12 let realizace na školách v ČR
Program ZDRAVÉ  ZUBY je komplexní preventivní výukový program péče o zubní zdraví, určený k výuce na 1. stupni základních škol v celé ČR. Ve školním roce 2011/ 2012 vstupuje do dvanáctého roku realizace, soutěž pro děti bude mít jedenáctý ročník. Jak ukazuje praxe, program je již tradiční součástí výchovy ke zdraví na I. stupni ZŠ. Škola tak má možnost systematicky a dlouhodobě působit na postoje dětí k zubnímu zdraví. 

Jedná se v ČR o nejdéle realizovaný projekt takového rozsahu pro děti mladšího školního věku, nejenom v oblasti prevence zubního kazu, ale v oblasti ochrany a podpory zdraví na českých školách vůbec.  Od roku 2005 probíhá program s podporou kanceláře WHO v ČR.
Cílem programu ZDRAVÉ ZUBY je zlepšit zubní zdraví u dětí a mládeže, a tak vytvořit předpoklady      k zajištění zdravých zubů i u dospělé populace  v budoucích letech.

Program ZDRAVÉ ZUBY zahrnuje:
·   odborný manuál pro pedagogy (všechny ZŠ v ČR obdržely v červnu 2000)

·   metodické příručky pro pedagogy, jak s tímto programem pracovat v rámci běžné výuky (všechny ZŠ v ČR obdržely ve školním roce 2001/2002, novou, zpracovanou podle nových kurikulí, ve školním roce 2007/2008)

·   pracovní listy pro žáky (do škol se posílají každý rok podle počtu dětí v jednotlivých třídách na I. st. ZŠ)

·   diplomy pro žáky (do škol posílány podle počtu dětí v jednotlivých třídách na I. st. ZŠ, 2001, 2003 - 2010)

·   2 brožury VZP (Zdravé zuby pro celou rodinu – Školní děti a dospívající mládež, 2000, Zdravé zuby pro celou rodinu - Těhotná žena, novorozenec, batole a předškolní dítě, 2001)
·   ZDRAVÉ ZUBY P. O. Box  - ZDRAVÉ ZUBY P. O. Box 32, 770 10 Olomouc

·   ZDRAVÉ ZUBY - telefonní číslo - 800 162 825

·   internetovou stránku http://www.ZDRAVEZUBY.cz
·   spořič obrazovky (všechny ZŠ v ČR obdržely spořič ve školním roce 2002/2003) 
·   plakát 5 zásad pro zdravé zuby celé rodiny pro stomatology (Orbit klub, zásilka, modrý plakát v dřevěném rámečku, pracovní listy,…  2006)

·   ZDRAVÉ ZUBY krabice pro stomatology (Orbit klub, krabice, pracovní  listy, magnetky, … 2007)

·   soutěž ZDRAVÉ ZUBY- školní rok 2011/2012 - XI. ročník soutěže (soutěžní karty se posílají od roku 2001 každý rok do škol podle počtu dětí v jednotlivých třídách). Správně vyplněné soutěžní karty nám za 10 let soutěže poslalo 158 087 dětí.

·   metodické semináře pro pedagogy ZDRAVÉ ZUBY (Akreditace MŠMT ČR Č.j. již 5x, poslední  9004/2009-25-75) 

     K 30. červnu 2011 proběhlo 108 seminářů a  proškoleno je  3230 pedagogů.

·   2 dotazníková šetření o zubním zdraví na školách (2002/2003, 2003/2004)

·   2 šetření zubního zdraví - 2004/2005, Praha 1, 2 a Brno , stomatologické a dotazníkové šetření

    (2004 - Grant MZ ČR, Praha 17 ZŠ - vyšetřeno 298 dětí, Brno 6 ZŠ - vyšetřeno 151 dětí. Výsledky - leden 2005, tisková konference - červen 2005, celkem se šetření zúčastnilo 449 dětí), 2010/2011 - Grant MZ ČR  č. SOZ/10036/412/2010/1., šetření zubního zdraví, výsledky podzim 2011)

·   plakáty Prevence úrazů zubů (všechny ZŠ v ČR obdržely ve školním roce 2005/2006 a 2007/2008)

·   plakát 5 zásad pro zdravé zuby  (všechny ZŠ plakát obdrží, rozváží se od roku 2008/2009)

·   pexeso ZDRAVÉ ZUBY (ve školním roce 2008/2009 obdrželo 600 škol)

·   rozvrh hodin ZDRAVÉ ZUBY  pro žáky (všechny ZŠ v ČR obdržely ve  školním roce  (2010/2011)
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