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5 ZA'SAD PRO ZDRAVE ZUBY
CELE RODINY

Cistéte si zuby nejméné 2x denng,
nejlépe po kazdém jidle.

Omezte sladké napoje a cukrovinky,
jezte vyvazenou a pestrou stravu.

Pouzivejte zubni pasty a ustni vody
s obsahem fluoridu, které chrani pred vznikem
zubniho kazu.

Navstévujte zubniho |ékare pravidelné,
nejméné 2x za rok.

Zvykejte zvykacky bez cukru
po kazdém jidle, neni-li
moznost vycistit si zuby.

Vice informaci o zubni pédi najdete na strankach:

WWW.ZDRVEZUBY.cz



